Gymnasium Vegesack

Fachgruppe Sport

Gliltig ab
November 2020

Schulinterner Lehrplan Klassen 5 bis 10 - Gesamtiberblick

Bewegungsfelder

Jahrgang 5 und 6

Jahrgang 7 und 8

Jahrgang 9 und 10

Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
L Ausdauerlauf Koordination Zirkeltraining
Fit sein und . o
(20 Min.) (Seilspringen)
fit bleiben
. Kleine Spiele FulRball & Hockey Riickschlagspiele Volleyball
Spielen . ;
(Regelverstandnis, Handball & (Badminton, (Grundlagen)
Spielmerkmale, + Basketball Tischtennis) + GrofRe Spiele
Mannschaftseinteilung) Weitere + weitere
Spielsportart Weitere Spielsportart

Spielsportart

Laufen, Springen,

Leichtathletik

Leichtathletik

Leichtathletik

Werfen
Bewegen an Rollen, Balancieren, Turnen an Geraten: | Turnen an Geréaten: Akrobatik mit
Geriten Schwingen & Stitzen u. a. Sprung (MT u.a. Reck/ Barren Partner und in der

und Reuterbrett)

Gruppe

Gestalten, Tanzen,
Darstellen

Choreographie
(-tanz)

Leichtathletik
oder
Turnen
oder

Choreographie Il
(evtl. mit Geraten)

Bewegen im Wasser

Schwimmen, Tauchen, Springen, Retten und mogl. Erwerb der Schwimmabzeichen

(abhiangig von Uberein

stimmung des Stundenplans mit den zugeteilt

en Schwimmzeiten)

Kéampfen

Kampfspiele
(um & mit
Gegenstanden)
Kampfregeln
Miteinander Kdmpfen

Kampfen
(Bodenkampf)




